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JOSSEHARADSPOLSKA

Utarbetad for scenen av balettmistare Selinder vid Kungl. Operan till »Virmlinningarnas» premiir 1846.
Tredje reprisen i musiken forekommer ej i en vanlig Jossehiradspolska.

Utgangsstillning: En gosse och en flicka, flickan vid
gossens hogra sida och fattande med sin vanstra
hand hans hégra, ledig hand i sidan. Vid dan-
sens borjan stilla de sig langst bort fran fronten
sett, gossen med sin vinstra sida &t fronten.

Steg: Jossehiradssteg, Ostgotasteg, springsteg, hopp-
steg, hambosteg och sirskilda steg som beskrivas
i den tur de forekomma.

Jossehiradssteg utforas sdlunda: Gossen, bor-
jande med vinster fot, tager ett steg framat sam-
tidigt som kroppen lutas nigot framat, hogra be-
net lyftes och halles utstrickt med strackt vrist
bakit och nedat i kroppens forlingning, kropps-
tyngden Overfores p3d vianstra benet. Direfter
framfores och isattes hoger fot pd samma satt
samtidigt som gossen vinder sig nigot fran flic-
kan. Flickan utfér samma steg och rorelser, men
med bérjan pd motsatt fot. Armarna, som under
dessa steg hallas nistan raka, utféra en pendel-
liknande svingningsrorelse vixelvis bakit och
framat.

Fattningar: Sluten fattning n:r 3 vid omdansning.

Tur 1.

Sex Jossehiradssteg framat i en bige motsols mot
fronten, borjande med appell (1—6). Gossen fattar
med vinster hand flickans vinstra samt for hogra
armen i kors over den vinstra och hjular ett varv i
rorelseriktningen (7—8). Upprepas (1—8). Paret skall
nu ha kommit tillbaka till utgdngsplatsen.

Tur 2.

Paret tager sluten fattning n:r 3, gossen med van-
stra och flickan med hogra sidan it fronten. Bada
stota ifran varandra och springa sex korta steg bakat,
med borjan pd vinster fot (9—10), bdda klappa tre
slag i hinderna (11), damen satter hinderna i sidorna
och kavaljeren bojer sig hastigt ned och slér pé andra
taktdelen hoger hand i golvet samt reser sig hastigt
upp (12). Med 6stgotasteg motes paret dnyo och om-
dansar (13—16). Upprepas (9—16).

Tur 3.

Lika med halva forsta turen (1—8). Paret dansar
hidr i en mindre bige, s att det vid 8:de takten be-
finner sig mitt pd banan och bdda vinda sig mot
fronten.

Tur 4.

Gossen hoppar pa ti, bakom flickan, med bida
fotterna samtidigt i golvet, sex steg &t hoger. Vid
forsta, tredje och femte hoppet slis armarna utit
sidorna, ndgot bojda och med knutna hinder, tum-
marna riktade utdt i axelhojd, samtidigt som fétterna
bilda rit vinkel med klackarna ihop. Vid andra, fjarde
och sjitte hoppet foras de knutna hianderna mot var-
andra och tummarna indtriktade framfér och titt intill
brostet, armarna i vigrat stillning, samtidigt som fot-
terna bilda rat vinkel med tirna ihop, (9—10). Samma
steg och armrorelser tillbaka (11—12). Flickan utfér
samtidigt samma hopp 3t vinster utan armrorelser
(9—10). Samma steg tillbaka (11—12). Flickan van-
der sig om och bdda omdansa med ostgotasteg (13—
16). Upprepas (9—16).

Tur 5.

Lika med tur 3 (1—8), men turen avslutas med att
gossen vinder sig mot flickan med sin vinstra sida
mot fronten.

Tur 6.

Gossen fattar med hoger hand flickans hogra. Bada
taga ett sidsteg it fronten (17), darefter ett sidsteg
fran fronten (18). Flickan faller ned p4 hoger kni och
gossen svanger sina bada ben, fran vanster till hoger,
over flickans huvud (19), varefter flickan reser sig
upp och vrider sig ett varv medsols under hogra armen
(20), flickan faller anyo pa kna, gossen gor overspark-
ning och flickan vrider sig under hogra armen ett varv
medsols (21—22); paret stir stilla (23—24).

Upprepas (25—31). Handfattningen och ledig hand
i sidan maéste ovillkorligen bibehallas under hela turen.

Tur 7.

Gossen sjunker ned pd hoger hil med vanster ben
framatstrickt, reser sig hastigt upp pa t& och sjunker
ned p3 vinster hil med hoger ben framatstrickt.
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Dessa steg utforas atta génger i foljd. Flickan gar
bakat i bige medsols med 3tta tvistegsvalssteg med
boérjan p3d hoger, dragande gossen med sig (17—24).
Gossen reser sig upp och sjunker med appell dter ned
pé hoger hil och flickan springer med springsteg tva
varv medsols, vridande gossen med sig runt pa stallet
(25—31). Flickan drager darefter upp gossen till sin
vanstra sida.

Tur 8.

Paret vinder sig med hogra sidan 4t fronten och
dansar i likhet med tur 1 tre steg motsols (1—3).

Gossen for over flickan &t vanster, hon springer till
mitten av banan, viander sig mot fronten och faller
framstupa pa hoger kni, med bidda hianderna i banan.
Gossen foljer strax efter och sldr en handvolt 6ver
flickan, hinderna sittas i marken p& andra sidan
flickan (3—8). Upprepas (1—38).

Tur 9.

Omdansning med polskasteg (hambosteg) (1—S8).
Hastigheten i omdansningen 6kas med varje takt till
reprisens slut. P4 sista taktdelen lyfter gossen flickan,
under det han sjilv vrider sig runt ett varv medsols.

TRASKODANS

Utgédngsstillning: Flickan och gossen bredvid var-
andra, flickan vid gossens hogra sida, vinda mot
fronten, langst bort frdn fronten sett, flickan
nyper natt i kjolen och gossen har nedhingande
armar.

Steg: Polkasteg, dir ej annorlunda beskrives.

Tur 1.

Flickan borjar med héger och gossen med vinster
fot, dansar med polkasteg mot fronten, gossen under
dansen dragande sig 4t vanster bort frdn flickan
(1—8). Flickan ser darefter liksom sokande efter
gossen &t hoger (1), si 3t vanster (2), blir d& varse
gossen, som vander ryggen t henne, hoter under ett
skalmskt leende med hogra pekfingret 3t honom
(3—4), dansar sa bort till gossen och fattar hans hogra
arm, hillande sin hogra hand ungefir vid gossens
handled och vianster hand uppét hans armbége (5—8).

Tur 2.

Med stark markering av takten drager flickan gos-
sen med sig baklinges mot mitten, bada till utseendet
stretande 4t var sitt hall. Under denna del av turen
doljer gossen skamset sitt ansikte med vinstra han-
den. D3 bida hunnit mitten av banan, viander flickan
med en hastig knyck gossen, s att bdda vianda ansik-
tena mot varandra och med sidorna, flickan hogra och
gossen vanstra, mot fronten (9—16). Flickan niger en
djup flicknigning och gossen vinder sig férargad helt
om 4t vanster (9), varefter flickan med polkasteg foljer
honom i en bige 4t hoger, si att hon dter kommer att
vinda sitt ansikte mot honom (10—12). Flickans nig-
ning o. s. v. upprepas fullstandigt (13—16).

Tur 3.

Flickan f6r med en smiktande uppsyn bida sina
hander till hjiartat (1), gor si en betydelsefull gest
med hogra handen som om hon ville bjuda gossen sitt
hjarta (2), och foér hogra handen tillbaka till hjirtat
och vrider sig sakta till vinster och héger (3), samt

gor en inbjudande gest med biada hinderna (4).
Gossen, som under tiden stitt och sett flickans rorel-
ser, svarar nu pa ungefar samma satt, men slir i stallet
for den inbjudande gesten ifrén sig med bida hin-
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derna och dansar med polkasteg bort till den plats
han intog i slutet av tur 1 (5—8). Flickan dansar efter
gossen (1—8) och drager honom i jackskorten bak-
linges tillbaka till mitten av banan, dir hon knuffar
till honom, s3 att han faller p4d kna (9—16).

Tur 4.

Flickan dansar med vanstra handen i sidan och med
gackande uppsyn hotande med hogra handens pek-
finger &t gossen, flera varv runt honom motsols, under
det att gossen med dum uppsyn och med hinderna
upplyftade (flatsidorna mot varandra) i jamnhojd med
hakan, p3 knina vrider sig omkring och med 6gonen
foljer flickan (se bilden) (9—16). Vid slutet av repri-
sen, andra gingen den spelas, skuffar s flickan till
gossen, si att han trillar omkull. Flickan dansar med
polkasteg och staller sig p& den plats, som gossen in-
tog i slutet av tur 1 (1—4).

Gossen reser sig ganska makligt och borstar sig pa
knina, hoter darefter med hamndgirig min med hogra
knytniven &t flickan (3—4), dansar fram till flickan
och latsas trampa till henne kraftigt med sin hogra
fot pd hennes vinstra (5—8), s3 att hon gritande och
hillande forklidet med bi&da hianderna foér 6gonen,
samt haltande (Obs.! p4 ratt fot) gir mot andra sidan,
diar hon stiller sig, fortfarande med forklidet for
ogonen, till hilvten vand frdn gossen och till hilvten
mot fronten (1—8). Medan flickan gritande haltar
over banan, klappar sig gossen sjalvbeldtet och skade-
glatt ett par gdnger p3 knina, men dngrar sin elakhet
(1—2) och dansar med 3ngerfull uppsyn med hogra
pekfingret p& lipparna fram till flickan (3—6), faller
dir p& knia och drager henne forsiktigt i kjolen for
att fasta hennes uppmarksamhet pd sig. (7—S8).

Tur 5.

Gossen gor nu samma gester som i forsta avdel-
ningen av tur 3 beskrivits (9—12), varefter flickan,
som under tiden l3tit sina hinder, forst den hogra
och sedan den vinstra, ldngsamt glida ned fran an-
siktet, upprepar ungefir samma gester och sldende
ifran sig med bada handerna (se tur 3), springer en
liten sviang &t hoger samtidigt med att gossen fran sin
knistiende stillning med en hastig knyck kastar fram
benen och sitter sig pd golvet (13—16). Flickan, som
nu 3ter vinder sig mot gossen, blir ivrig att hjilpa
upp honom och klappar sig sjilv ett par ginger pa
knina (9—10), fattar s3 med bida hinderna gossens
hinder och forsoker att draga honom upp, men slip-

per honom s3 att han med en duns &terigen satter sig
pé golvet. Detta upprepas ett par ganger, s att gossen
forst vid reprisens slut kommer pad fotter (11—16).

Tur 6.

Paret dansar vanlig polka framlinges med sluten
fattning n:r 3, paret stannar ganska nira fronten, gos-
sen med vinstra, flickan med hégra sidan mot fronten
och gossen fattar flickans hinder (1—8, 1—8).

Med appell vander sig flickan helt om medsols och
gossen motsols, s att bida vianda ryggarna mot var-
andra och fatta &ter varandras hinder (9). Bida
vinda sig dnyo med appell helt om it samma hall, s3
att de vinda ansiktena mot varandra och fatta var-
andras hander (10), gora 3ter tva liknande men has--
tigare vandningar (11) och dirp3 dnnu en vindning
(12); (de st nu med ryggarna mot varandra) fortsitta
sedan precis pd samma sitt med tvd ldngsamma och
tvd hastiga samt 8ter en ldngsam vindning under de
foljande fyra takterna, s att de pa takt 16 ater sti med
ansiktena mot varandra (13—16). Nu vinda de om
och g& med appell i motsatt riktning, flickan motsols
och gossen medsols, men for ovrigt alldeles lika till-
baka till turens utgdngsstallning vid fronten (9—16).
D3 flickan och gossen i denna tur fatta varandras
hiander, béra armarna hdjas nigot litet och sedan
hastigt sinkas igen.

Tur 7.

Polka lika med tur 6. Paret stannar mitt pa banan
med sidorna mot fronten som i tur 6, men nigot till
vanster om varandra, gossen med nedhingande armar
och flickan med bida hinderna fattande i kjolen
(1—8, 1-38).

Bidda taga med hoger fot ett steg framat, hoppa
sedan jamfota ett steg, taga ytterligare ett kort steg
framat och goéra darpd en jimfota helomvindning &t
hoger med knisvikt. Darefter ett svikthopp pa vin-
ster fot under det att hogra benet foéres rakt utit, si
ett svikthopp p& héger fot medan vinstra benet fores
utét, och slutligen ett hopp pa vanstra foten under det
att hogra benet fores utdt. Vid taktens slut sittes
hogra foten intill den vinstra (9—12). Upprepas (13
—16, 9—16).

Tur 8

Polka lika med tur 6. Paret stannar mitt p banan
pé ungefar ett stegs avstdnd frdn varandra, med ryg-
garna mot varandra, och med sidorna, flickan hégra
och gossen vanstra, mot fronten (1—8, 1—8).
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Bida gora med armarna utstrickta 3t sidorna en
bojning nigot bakit &t hoger och 13ta blicken sam-
tidigt liksom s6ka efter den andra (9), boja sig dar-
efter pd samma sitt nigot bakat 3t vanster (10), var-
efter gossen forblir i denna stillning, under det att
flickan &ter bojer sig at hoger, si att bida luta &t
samma hall (11). Nu f3 de se varandra och vanda sig
forvdnade och glada till hilvten mot varandra, samt
klappa ett slag i hinderna (12). Knuffande varandra
med armbdgarna samt lyftande pa fotterna hogt bakat
vinda sig bdda, fortfarande med ryggarna mot var-
andra i takt, ett halvt varv medsols, s§ att de komma
att sta pa varandras platser (13—16). Upprepas (9—16).

Tur 9.

Polka lika med tur 6. Paret stannar pa hogra sidan
frdn fronten sett och med vanstra sidan mot fronten.
Oppen fattning n:r 1.

Med fortjusta blickar pd varandra féra bdda hoger
fot framat ndgot &t hoger och isitta klacken, fora dar-
efter samma fot bak3t och isitta tin bakom vinstra
fotens klack (9) samt taga, med kroppen nigot fram-
dtlutad, tre smé steg framat &t héger (10), gora sedan,
efter en hastig frontférandring halvt 3t vanster, lik-
nande fotflyttningar, med bérjan pa vanster fot, samt
taga med kroppen framitlutande tre smi steg framit
at vanster (11—12). Upprepas (13—16), men s3, att
paret p 16:de takten tager en liten sving, och kommer
att vinda sig med hogersidorna mot fronten (9—16).

Tur 10.

Polka lika med tur 6 (1—8, 1—8). D& reprisen
spelas andra gingen fattar flickan med sina hiander i
kjolen vid sidorna. De sista polkatakterna (7—8)
dansas med jamfotahopp runt pa stillet.

VINGAKERSDANS

Vingdkersdansen ir en konstnirlig produkt av ba-
lettmistaren Anders Selinder, ledare for baletten vid
Kongl. Operan och Ladugirdslandsteatern under
1800-talets mitt. Aven musiken ir, enligt uppgift,
komponerad av Selinder. Erkinnas maste, att sivil
dans som musik 3terspeglar Sodermanlands leende
natur och folkkynne. Ovanstdende uppgifter aro lim-
nade utav en elev till Selinder, fru Lotten Astrom,
numera bosatt i Géteborg. Vingdkersdansen ar alskad
av alla, 1 snart 100 r har den dansats som svensk
folkdans, pdminnande om kar hembygd i S6derman-
land. M3 s& ske i fortsattningen!

Utgangsstillning: En kavaljer och tvd damer, damerna
pd var sin sida om kavaljeren, hillande honom i
hand, ledig hand i sidan. Vid dansens bérjan
stilla sig alla tre med vinster sida mot fronten
och nigra steg frin fronten.

Steg: Dalsteg med bérjan pa hoger fot, tvastegsvals-
steg, gammalvalssteg och vingikerssteg. Dess-
utom sirskilda steg som i de olika turerna be-
skrivas.

Hand, ledig i sidan.

Tur 1.

Alla tre dansa fyra dalsteg framat (1—4), varefter
kavaljeren vrider sig ett fjardedels varv At vinster
med fyra dalsteg pa stillet, medan damerna, hillande
i kavaljerens pekfinger, under hans upplyfta armar
vrida sig runt ett varv med tvastegsvalssteg, hoger-
damen motsols och viansterdamen medsols (5—S8).
Detta upprepas tre ginger, varvid iakttages, att ka-
valjeren sista gdngen svinger av 4t vanster, s att alla
tre, efter att under turen ha dansat utmed sidorna
i en fyrkant, vid turens slut aro i fyrkantens mitt,
vanda mot fronten (9—16, 17—32).





